Vazeni rodicia, od 25.04. 2017 (utorok) organizuje na krytej plavarni v PB
Povazskobystricky plavecky oddiel

Z.akladny plavecky kurz

- pre 5— 18 rocné deti v hlbokej vode, maximalne 3 deti na 1 ucitela

- ciel'om st zdkladné plavecké zru€nosti —
dychanie, vznasSanie, splyvanie, skoky do
vody, potapanie, preplavanie 10 - 25 m
jednym plaveckym spdsobom, zaklady
pl.sposobov — kraul, znak, prsia, delfin

- Termin: 25.04 .2017 — 01. 06. 2017,

- 2x tyzdenne: utorok, stvrtok 17.00 — 18.00

- Pocet hodin: 12 (10+2)

- Cena kurzu: 45,- eur (10 hodin + 2 hodiny bonus). Po ukonc¢eni pokracujeme:

Zdokonalovaci plavecky kurz

- pre deti od 6 rokov, kt. absolvujii ZPK, pripadne zvladaji zakladné plavecké zruénosti,

- cielom kondi¢n4 a zdravotnd forma plavania prostrednictvom hier, zdokonal'ovania zakladnych plaveckych
zruénosti (preplavanie 100m jednym plaveckym spdsobom, 25m dalsim plaveckym sposobom,
zdokonal'ovanie 4 plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, delfin) a rozvoja pohybovych schopnosti.

Termin: trojmesacné cykly (celoro¢ne) 2x tyzdenne v cene 50,- eur, skupiny po, ut, st, stv od 16.00 — 17.00;

Kurzy prebiehaju uz 12 rokov (naucili sme plavat’ uz viac ako 800 deti v PB a okoli) pod kvalifikovanym

vedenim sktiisenych inStruktorov, s platnymi trénerskymi licenciami

Slovenskej plaveckej federacie (SPF) avodnymi zachranarskymi

licenciami Slovenského cerveného kriza. Odbornym garantom
kurzov je byvaly metodik Slovenskej plaveckej federacie a clen
realizatného timu Slovenskej reprezentacie v plavani PaedDr. Karel
Prochazka, PhD (byvaly tréner naSich sucasnych olympionikov K.
Listopadovej a R. Nagya).

V pripade zdujmu deti je mozné pokracovat’ v Sportovom plavani v
Povazskobystrickom plaveckom oddiele (www.pkpb.webnode.sk)

PRIHLASKY, PRIPADNE BLIZSIE INFORMACIE NA T.C. 0915 743 083 (PO 17.30), ALEBO OSOBNE
NA PLAVARNI V POVAZSKEJ BYSTRICI DENNE OD 15.00 — 17.00



