
Vážení rodičia, od 25.04. 2017 (utorok) organizuje na krytej plavárni v PB 

Považskobystrický plavecký oddiel  

Základný plavecký kurz 
- pre 5 – 18  ročné deti v hlbokej vode, maximálne 3 deti na 1 učiteľa  

- cieľom sú základné plavecké zručnosti – 

dýchanie, vznášanie, splývanie, skoky do 

vody, potápanie, preplávanie 10 - 25 m  

jedným plaveckým spôsobom, základy 

pl.spôsobov – kraul, znak, prsia, delfín 

- Termín: 25.04 .2017 – 01. 06. 2017,   

- 2x týždenne: utorok, štvrtok 17.00 – 18.00  

- Počet hodín: 12 (10+2)  

- Cena kurzu: 45,- eur (10 hodín + 2 hodiny bonus). Po ukončení pokračujeme: 

Zdokonaľovací plavecký kurz  

- pre deti od 6 rokov, kt. absolvujú ZPK, prípadne zvládajú základné plavecké zručnosti,  

- cieľom kondičná a zdravotná forma plávania prostredníctvom hier, zdokonaľovania základných plaveckých 

zručností (preplávanie 100m jedným plaveckým spôsobom, 25m ďalším plaveckým spôsobom, 

zdokonaľovanie 4 plaveckých spôsobov – kraul, znak, prsia, delfín) a rozvoja pohybových schopností. 

Termín: trojmesačné cykly (celoročne) 2x týždenne v cene 50,- eur, skupiny po, ut, st, štv od 16.00 – 17.00; 

Kurzy prebiehajú už 12 rokov (naučili sme plávať už viac ako 800 detí v PB a okolí) pod kvalifikovaným 

vedením skúsených inštruktorov, s platnými trénerskymi licenciami 

Slovenskej plaveckej federácie (SPF) a vodnými záchranárskymi 

licenciami Slovenského červeného kríža. Odborným garantom 

kurzov je bývalý metodik Slovenskej plaveckej federácie a člen 

realizačného tímu Slovenskej reprezentácie v plávaní PaedDr. Karel 

Procházka, PhD (bývalý tréner našich súčasných olympionikov K. 

Listopadovej a R. Nagya). 

V prípade záujmu detí je možné pokračovať v športovom plávaní v  

Považskobystrickom plaveckom oddiele (www.pkpb.webnode.sk) 

PRIHLÁŠKY, PRÍPADNE BLIŽŠIE INFORMÁCIE NA T.Č. 0915 743 083 (PO 17.30), ALEBO OSOBNE 

NA PLAVÁRNI V POVAŽSKEJ BYSTRICI DENNE OD 15.00 – 17.00  


